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ATA DA REUNIAO DO CONSELHO MUNICIPAL DE DIREITOS DO IDOSO

No dia 12 (doze) de Janeiro de 2022 (dois mil e vinte e dois) se reunir’ar_n no
Espago do patio do CRAS a diretoria deste conselho, juntamente com a secretaria de
desenvolvimento do Cras Marilene Cristian, e assistentes do Cras. A secretaria do C_rés
Marilene, iniciou dando boas vindas a todos e disse que, esse ano teremos muitas
atividades e que, se coloca a disposi¢&o para ajudar o conselho. Nesse momento, foi
passada a palavra para 0s conselheiros que quissesem falar, entéo, foi falado sobre as

_camisetas, querem com um slogan atualizado, pois a que usamja & antiga. A Presidente
do conselho falou sobre a academia dos idosos, ela disse ser pequena, ela falou que
precisa de uma maior para que eles possam usar com qualidade, a Secretaria do Cras
pediu para que anotassem todos os pontos falados pela presidente para que, em
seguida pudessem ver a melhor forma de ajuda-los, a Presidente do conselho seguiu
falando e questionou sobre o muro e a Secretaria do Cras Marilene, disse que 0 muro
ja4 esta em andamento, e aproveitou para dizer que esta atras de ter acesso ao projeto
da piscina para os idosos, assim ela passou a palavra para o conselho para mais
sujestdes, e na oportunidade disseram que querem cursos de pintura e computagao, a
secretaria Marilene disse que vai estar marcando um dia para que, se reunissem e junto
com a Roseni fizessem aula de pintura e, sobre as aulas de computagéo, 0s que se
interessassem a fazer, poderiam estar fazendo junto com a turma que jatem, séo os
jovens que recebem esse atendimento. E sobre receberem um atendimento médico,
estara sendo feito um oficio. Conversaram sobre a impotancia desta reunido no inicio
do ano, as emendas que serdo solicitadas podera somente ser feitas até margo, pois,
este ano é eleitoral. A palavra foi passada ao Dam que falou daimportancia do conselho
e disse ser voz para conseguir beneficios para o idoso, ele passou as idéias para ser
aprovadas, uma delas € 0 “Manifesto” que é quando um oficio for encaminhado ou uma
solicitagdo mesmo que pequena € nao obter respostas, se reunirem e irem até o local;
na oportunidade a secretaria Marilene disse que néo é para brigas ou confusdes e sim
para mostrar a uni&o do conselho e conseguir os beneficios, sendo assim foi aprovado.
Outra ideia para aprovagéo foi a do dia do desabafo que € para se reunirem para uma
connversa sobre a vida, sobre os problemas diarios, e este dia sera para 0s idosos e a
psicéloga do Cras que estara para ouvir a todos e também para uma conversa particular
com cada um, e foi aprovado. O outro projeto & do arraial dos idosos uma festa caipira
e de imediato houve a aprovagéo de todos. Um outro projeto passado foi o dia do
pequenique, que é para todos se reunirem e ir ha lugares turisticos como jardim
botanico, shopping e cinema em Ariquemes, sera marcado um dia para cada passeio,
na opotunidade falaram também sobre ir a0 CTGs (Centros de Tradigbes Gauchas)
onde buscam divulgar as tradigdes e foiclore da tradigao gaucha, de imediato também
foi aprovado, entéo ficou combinado de dividir em dois grupos pois ha somente um
anibus, entio vai o primeiro grupo e em outra data o segundo grupo. A secretaria
Marilene falou de também estar trazendo aos idosos uma nutricionista para falar sobre
alimentagao e saude, todos gostaram da idéia. O Dam falou também sobre um projeto
chamdo "fitdance” e disse ja ter conversado com uma profissional da danga para ir
ensinar sobre esse ritmo de danga todos gostaram € aprovaram. Sugiu a ideia de
fazerem um teatro para apresentarem entre eles e também em outros lugares se
quiserem, a secretaria Marilene disse que ndo & obrigatério todos fazerem, mas que
quem gostar participar. O Dam e a Secretaria Marilene falaram da importancia de todos
participarem e que' é projetos exclusivos para os idosos e assim foi mais um projeto
aprovado. O Dam falou de mais dois projetos um deles & 0 desfile com os idosos e foi
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aprovado de imediato, o outro é um dia para jogos € todos gostaram € © conselho sujeriu
que 0s idosos se reunissem e fizessem 0s seus proprios jogos como tabuleiros, jogos
da velha, entre outros, e foi aprovado. Na reuniao ficou certo que no dia seguinte dia 13
de Janeiro é o dia para ir no espago do idoso € laterauma proﬁs&onal chamada Marcela
que fara alongamentos € exercicios com os idosos € depois tera um café da manha no
espago. a reuniao foi finalizada e ficou para o conselho trazer mais idéias para projetos
em fungéo aos idosos na proxima reuniao. Sendo assim foi fanalizada a reunido, € eu
Poliana Matos da Silva Parada secretéria deste conselho trancrevi esta ATA que vai
assinada por mim € pela senhora Altamira, Presidente deste conselho.
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